JADWAL PELATIHAN KONSELING PEMBERIAN MAKAN BAYI DAN ANAK (PMBA) ANGKATAN 11l & IV TAHUN 2023
TANGGAL 02 .SD 05 AGUSTUS 2023

Pengendali Pelatihan :Nur Ihsanty, SKM.,M.M

Pengendali Pelatihan : Harmawati Kameliana Sari, S.5i.T

ANGKATAN Il ANGKATAN IV
[RariTanggar Jam Materi JPL FASILITATOR Jam Materi JPL___[FASILITATOR
T Ip T Ip
Hari 1 07.00 - 08.30 Registrasi Peserta Panitia 07.00 - 08.30 Registrasi Peserta Panitia
Rabu, 02 Agustus 08.30 - 09.00 Pre Test Panitia 08.30 - 09.00 Pre Test Panitia
2023 09.00-10.30 Building Learning Commitment 5 | PengendaliPelatihan & O Buiding Leaming Commitment (BLC) 5 | Pengendali Pelathan &
(BLC) Tim Fasilitator Tim Fasilitator
10.30 - 10.45 Break 10.30 - 10.45 Break
1045 -11.15 Pembukaan Kepalq Bapelkes Provinsi 10451115 Pembukaan Kepalq Bapelkes Provinsi
Kalimantan Selatan Kalimantan Selatan
11-15-12.00 MPD 1: Kebi jakan Gizi pada Kepala Bidang Kesmas 11-15-12.45 PP 2: Antikorupsi 2 MOT/Tim Fasilitator
Pemberian Makan Bayi dan Anak Dinkes Prov
(PMRA)
12,00 ~ 13.30 1SHOMA 12.45 — 14.15__ [ISHOMA
13.30 - 15.00 PP 2: Antikorupsi 2 MOT/Tim Fasilitator 14.15 - 15.00  |WPD 1: Kebijakan Gizi pada Pemberian |1 Kepala Bidang Kesmas
Makan Bayi dan Anak (PMBA) Dinkes Prov
Hari 2 07.30_— 08.00 Reflcksi Hari pertama MOT. 07.30 — 08.00 _ [Refleksi Hari pertama MOT.
Kamis, 03 Agustus 08.00 - 09.30 MPI 1: Konsep PMBA tor (Sri Yani 08.00 - 09.30  |MPL I: Konsep PMBA Fasilitator
2023 Pentingnya PMBA 1 aningsih) Pentingnya PMBA 1 (Ardiansyah)
Situasi umum yang memengaruhi 1 Situasi umum yang memengaruhi PMBA 1
11
09.30 — 10.00 Istirahat 09.30 — 10.00 _[Istirahat
10.00 - 12.15 MPI 2: Pemberian Makan Bayi dan Fasilitator (Windarti) 10.00 - 12.15  |WPI 2: Pemberian Makan Bayi dan Anak Fasilitator
nak (0-23 hilap) (0-23 hilan) (Annisa Fitria)
Rekomendasi praktik menyusui |1 Rekomendasi praktik menyusui dan |1
dan risiko tidak menyusui risiko tidak menyusui
Cara_menyusui_yang baik 2 Cara_menyusui_yang baik 2
12.15 — 13.15 1SHOMA 12.15 — 13.15 __ [ISHOMA
13.15 - 15.30 MPI 2: Pemberian Makan Bayi dan Fasilitator 13.15 - 15.30  |WPI 2: Pemberian Makan Bayi dan Anak Fasilitator
nak (0 hulan) (Annisa Fitria) 0 hulan) (Windarti)
Menangani kesulitan menyusui 1 Menangani kesulitan menyusui 1
Kode Internasional pemasaran |1 Kode Internasional pemasaran 1
produk pengganti ASI produk pengganti ASI
Menimbang berat badan dan 1 Menimbang berat badan dan mengukur 1
mengukur Panjang badan/tinggi Panjang badan/tinggi badan pada anak
o oo ana)
1530 — 16. 00 Istirahat 15.30 ~ 16.00 _ |Istirahat
16.00 — 17.30 MPI 2: Pemberian Makan Bayi dan 16.00 - 17.30  |WPI 2: Pemberian Makan Bayi dan Anak
nalk (0 bulan) 0. bulan)
Pemantauan pertunbuhan dengan 1 Fasilitator Deteksi dini pemantauan 1 Fasilitator
KMS dalam buku KIA (Ardiansyah) perkembangan pada anak dengan buku (Annisa Fitria)
e
Deteksi dini pemantauan 1 Fasilitator Pemantauan pertunbuhan dengan KNS 1 Fasilitator
perkembangan pada anak dengan (Annisa Fitria) dalam buku KIA (Ardiansyah)
17.3 Istirahat 17.3 stirahat
Hari 304 Agustrus 14 0 08. 00 Refleksi Hari kedua MOT 07.30 — 08.00 [Refleksi Hari kedua MOT
Juli 2023 08.00 -10. 15 MPI 2: Pemberian Makan Bayi dan Fasilitator 08.00 -10.15 MPI 2: Pemberian Makan Bayi dan Anak Fasilitator (Sri Yani)
Anak (023 hulan) (Ardiansyah) 023}
[~ Pemberian makan pada bayi dan |1 — Pemberian makan pada bayi dan anak [1
Lt i kondisi kb .
- Pentingnya MP ASI dan 1] - Pentingnya MP ASI dan 1
melan jutkan menyusui melan jutkan menyusui
- Rekomendasi praktik pemberian 1] - Rekomendasi praktik pemberian 1
MP_AST MP_AST
10.15 — 10.45 Istirahat 10.15 - 10.45__ |istirahat
10.45 -12.15 MPI 3: Pemberian makan ibu Fasilitator 10.45 -12.15 MPL 3: Pemberian makan ibu Fasilitator (Sri Yani)
|mm.1 dan_ibu_menyusui (Ardiansyah) |mm.1 dan_ibu_menyusui
- Rekomendasi pemberian makan 1 - Rekomendasi pemberian makan 1]
ibu_hamil dan_ibu menyusui ibu_hamil dan_ibu menyusui
- Pemberian makan ibu hamil dan 1] - Pemberian makan ibu hamil dan 1
ibu_menyusui ibu_menyusui
12.15 ~13.15 1SHOMA 12.15 ~13.15 1SHOMA
13.15 ~14.45 MPI 4: Pemutusan mata rantai 13.15 -14.45 MPI 4: Pemutusan mata rantai
permasalahan gizi pada 1000 HPK permasalahan gizi pada 1000 HPK
- Waktu yang direkomendasikan 1 Fasilitator (Windarti) - rantai/siklus terjadinya kurang 1 Fasilitator (Sri Yani W)
gizi pada bayi, anak, remaja,
perempuan dewasa, ibu hamil
untuk memberikan jarak dan ibu menyusui
arsal dap kritoria [N
~ Intervensi untuk memutus 1|Fasilitator (Ardiansyah - Intervensi untuk memutus siklus 1| Fasilitator (Windarti)
siklus terjadinya kekurangan terjadinya kekurangan gizi
rantai/siklus terjadinya kurang - Vaktu yang direkomendasikan
gizi pada bayi, anak, remaja, untuk memberikan jarak persalinan
dewasa, ibu hapil
14.45- 15.30 MP1 eling PMBA Fasilitator 14.45- 15.30 Fasilitator (Sri Yani W)
|— Mendengarkan dan mempelajari 1 (Ardiansyah ) Mendengarkan dan mempelajari 1
15. 30-_16. 00 [1stirahat 15.30- 16.00 _ |Istirahat
16.00-17. 30 MPL 5: Konseling PMBA: Fasilitator 16. 00-17. 30 MPL 5: Konseling PMBA: Fasilitator (Sri Yani W)
|~ Tahapan_perubahan perilaku 1 (Ardiansyah) |~ Tahapan_perubahan perilaku 1
~ Membangun kepercayaan diri 1 ~ Membangun kepercayaan diri 1
dan_memberikan_dukungan dan_memberikan_dukungan
17.3 Istirahat 17.3 Istirahat
|Rari4 07.30 — 08.00 Refleksi Hari Ketiga MOT 07.30 — 08.00  [Refleksi Hari Ketiga MOT
Sabtu, 05 Agustus 08.00 - 9.30 MPL 5: Konseling PMBA: Fasilitator 08.00 - 9.30 MPL 5: Konseling PMBA:
2023 - Peran Ayah dan jadwal 1 (Windarti) - Peran Ayah dan jadwal 1 Fasilitator (Ardiansyah)
kun jungan_PMBA kun jungan_PMBA
- Langkah-langkah konseling 1 - Langkah-langkah konseling 1 Fasilitator (Anisa
PABA PBA Fitria)
9. 30-10. 00 Istirahat 9.30-10. 00 Istirahat
10.00-12. 15 [#P1 5: Konseling PuBA 3 Fasilitator (Anisa 10.00-12.15  |MPL 5: Konseling PMBA 3 Fasilitator (Sri Yani W)
- Langkah-langkah konseling Fitria) - Langkah-langkah konseling
PABA PBA
12.15 — 13.15 1SHOMA 12.15 — 13.15 __ |ISHOMA
13.15 ~14.00 MPP 3: Rencana Tindak Lanjut 1| MOT & Fasilitator 13.15 ~14.00 MPP 3: Rencana Tindak Lanjut 1| MOT & Fasilitator (Sri
(RTL) (Anisa Fitria) (RTL) Yani W)
14.00 -14. 30 Post test Fasilitator 14. 00 -14. 30 Post _test Fasilitator
14.30-15.15 Test Akhir Pelatihan Fasilitator 14.30-15. 15 Test Akhir Pelatihan Fasilitator
15. 15 ~16. 00 Evaluasi_dan Penutupan - - Panitia 15. 15 ~16. 00 Evaluasi_dan Penutupan - - Panitia
Junlah 13|18 Junlah 13|18
31 31




