
T P PL

08.00-08.30 Pembukaan link Zoom/Ms Team dan registrasi

08.30-08.45 Pembukaan
1. Mendengarkan Indonesia Raya
2. Mendengarkan Mars KB
3. Laporan Ketua Penyelenggara
4. Sambutan Kepala Bapelkes
5. Arahan sekaligus membuka oleh Kaper BKKBN Provinsi 
Kalsel
6. Pembacaan do'a

08.45-09.45 Pre-Test
09.45-10.15 Gambaran Umum pelatihan
10.15-12.30 MPP 1

Membangun Komitmen Belajar (BLC)
SM 3

08.00-08.15 Refleksi SM
08.15-10.30 MPD 1  

Kebijakan dan strategi pelayanan KB Kepala Dinas 
Kesehatan Prov. Kalsel : 2 JPL                                                        
          Kaper BKKBN Kalsel: 1 JPL              

SM 3

10.30-10.45 Rehat Pagi
10.45-12.15 MPD 2

Etika dan keselamatan pasien (Patient Safety)
dalam pelayanan KB

SM 2

12.15-13.00 ISHOMA
13.00-14.30 MPD 3

Konsep pelayanan kontrasepsi
SM 2

08.00-08.30 Refleksi SM
08.30-09.15 MPI 1

Konseling keluarga berencana
SM 1

09.15 - 10.00 MP 1
Konseling dengan menggunakan ABPK

SM 1

10.00 -.11.30 MPI 1
Konseling keluarga berencana (Penugasan Kelompok : 
Praktik bermain peran konseling dengan menggunakan 
ABPK dan Roda KLOP)

SM 2

11.30-12.30 ISHOMA
12.30-15.30 Konseling keluarga berencana (Penugasan Kelompok : 

Praktik bermain peran konseling dengan menggunakan 
ABPK dan Roda KLOP)

SM 4

08.00-08.15 Refleksi SM
08.15-09.45 MPI 1

Konseling keluarga berencana
SM 2

09.45 - 10.00 Rehat Pagi
10.15 - 11.45 MPI 1

Konseling keluarga berencana (Penugasan
SM 2

11.30-12.30 ISHOMA

HARI I Tanggal 02 Oktober 2023

SM

HARI II Tanggal 03 Oktober 2023

HARI III Tanggal 04 Oktober 2023

HARI IV Tanggal 05 Oktober 2023

JADWAL PELATIHAN METODE BLENDED LEARNING
PELATIHAN PELAYANAN KONTRASEPSI BAGI DOKTER DAN BIDAN

DI FASILITAS PELAYANAN KESEHATAN ANGKATAN I 
TAHUN 2023

Jam Materi Metode JPL



12.30-13.15 Konseling keluarga berencana (Penugasan
Kelompok studi kasus)

SM 1

08.00-08.15 Refleksi
08.15-09.45 MPI 2

Pelayanan kontrasepsi pada kondisi khusus
SM 2

09.45-10.00 Rehat Pagi
10.00-11.30 MPI 2

Pelayanan kontrasepsi pada kondisi khusus
SM 2

11.30-12.30 ISHOMA
12.30-14.45 MPI 3

Pelayanan kontrasepsi (Materi Pokok 1: 1 JPL)
Pokok 1: Metode-Metode Kontrasepsi (Materi

SM 3

08.00-08.15 Refleksi SM
08.15-10.30 MPI 3

Pelayanan kontrasepsi (Materi Pokok 5)
Pokok 5: Pelayanan Kontrasepsi dengan Metode AKDR

SM 3

10.30-10.45 Rehat Pagi
10.45-12.15 MPI 3

Pelayanan kontrasepsi (Materi Pokok 6)
SM 2

12.15-13.15 ISHOMA
13.15-14.00 MPI 3

Pelayanan Kontrasepsi (Materi Pokok 6)
SM 1

14.00 - 17.00 Pokok 6: Pelayanan Kontrasepsi dengan Metode Implan 2

MPI 3
Pelayanan kontrasepsi (Penugasan individu membuat 
resume)
(Penugasan kelompok studi kasus)

2

08.00-08.15 Refleksi SM
08.15-09.00 MPI 3

Pelayanan kontrasepsi
(Diskusi hasil penugasan kelompok)

SM 1

09.00-09.45 MPI 4
Rujukan pelayanan KB

SM 1

09.45-10.30 MPI 4
Rujukan pelayanan KB (Studi kasus)

SM 1

10.30-10.45 Rehat Pagi
10.45-11.30 MPI 5

Pencegahan dan pengendalian infeksi
SM 1

11.30-12.30 ISHOMA
12.30-14.00 MPI 5

Pencegahan dan pengendalian infeksi (Studi kasus)
SM 1 1

08.00-08.15 Refleksi SM
08.15-09.45 MPI 6

Pencatatan dan Pelaporan pelayanan KB
SM 2

09.45-10.00 Rehat Pagi

HARI V Tanggal 06 Oktober 2023

HARI VI Tanggal 07 Oktober 2023

HARI VII Tanggal 10 Oktober 2023

HARI VIII Tanggal 20 September 2023



10.00-11.30 MPI 6
Pencatatan dan Pelaporan pelayanan KB (Latihan pengisian 
form)

SM 2

11.30-12.30 ISHOMA
12.30-14.00 MPP 2

Anti korupsi
SM 2

14.00-15.30 MPP 3
Rencana tindak lanjut

SM 2

15.30-17.00 MPI 1
Konseling Keluarga Berencana

SM 3

Registrasi peserta di Perwakilan Bapelkes Prov.
Kal Sel

08.00-08.15 Refleksi kelas
08.15-09.00 MPI 3

Pelayanan Kontrasepsi (Simulasi kondom)
kelas 1

09.00-10.30 MPI 3
Pelayanan Kontrasepsi (Simulasi AKDR)

kelas 2

10.30-10.45 Rehat Pagi
10.45-12.15 MPI 3

Pelayanan Kontrasepsi (Simulasi AKDR)
kelas 2

12.15-13.15 ISHOMA
13.15-15.30 MPI 3

Pelayanan Kontrasepsi (Simulasi AKDR)
kelas 3

15.30-15.45 Rehat Sore
15.45-16.30 MPI 3

Pelayanan Kontrasepsi (Simulasi AKDR)
kelas 1

08.00-08.15 Refleksi kelas
08.15-10.30 MPI 3

Pelayanan Kontrasepsi (Simulasi Implan)
kelas 3

10.30-10.45 Rehat Pagi
10.45-12.15 MPI 3

Pelayanan Kontrasepsi (Simulasi Implan)
kelas 2

12.15-13.15 ISHOMA
13.15-15.30 MPI 3

Pelayanan Kontrasepsi (Simulasi Implan)
kelas 3

15.30-15.45 Rehat Sore
15.45-16.30 MPI 3

Pelayanan Kontrasepsi (Simulasi Implan)
kelas 1

16.30-17.00 Penjelasan dan arahan praktik lapangan kelas

08.00-12.00 MPI 1 dan 3
Praktik lapangan
(Orientasi pelaksaan praktik lapangan: 1 JPL)

kelas 4

12.30-13.00 ISHOMA
13.00-17.00 MPI 1 dan 3

Praktik lapangan (Refleksi harian : 1 JPL)
kelas 4

HARI X Tanggal 12 Oktober 2023

HARI XI Tanggal 13 Oktober 2023

Tanggal 14 Oktober  2023 Menuju ke Kabupaten/Kota

HARI XII Tanggal 16 Oktober 2023

HARI IX Tanggal 11 Oktober 2023



07.00-08.00 Menuju lokasi praktik
08.00-12.00 MPI 1 dan 3

Praktik lapangan
kelas 4

12.00-13.00 ISHOMA
13.00-17.00 MPI 1 dan 3

Praktik lapangan
kelas 4

08.00-12.00 MPI 1 dan 3
Praktik lapangan
(Orientasi pelaksaan praktik lapangan: 1 JPL)

kelas 4

12.30-13.00 ISHOMA

13.00-17.00 MPI 1 dan 3
Praktik lapangan (Refleksi harian : 1 JPL)

kelas 4

07.00-08.00 Menuju lokasi praktik

08.00-12.00 MPI 1 dan 3
Praktik lapangan

kelas 4

12.00-13.00 ISHOMA

13.00-17.00 MPI 1 dan 3
Praktik lapangan

kelas 4

07.00-08.00 Masuk Kelas
08.00-13.00 MPI 1 dan 3

Pembuatan laporan kelompok dan penyampaian hasil 
praktik lapangan ke pihak  fasyankes

kelas 5

13.00-14.00 ISHOMA
14.00-17.00 MPI 1 dan 3

Presentasi, paparan hasil praktik lapangan setiap
kelas 3

08.00-09.00 Post-test kelas
09.00-09.30 Penutupan kelas

Tanggal Fasilitator T4 Praktek Peserta
15 - 16 Okt Nur Latifah, Fani Tanbu 2 Orang
15 - 16 Okt dr. Bambang, Masjudah Tabalong 2 Orang
15 - 16 Okt dr. Robby, IBI HST 1 Orang
18 - 19 Okt Nur Latifah, Fani Balangan 1 Orang
18 - 19 Okt dr. Bambang, dr. Robby, Masjudah Banjarbaru 3 Orang

Tanggal 22 Oktober 2023 kembali ke Bapelkes Prov Kalsel
HARI XVI Tanggal 23 Oktober 2023

HARI XVII Tanggal 24 Oktober 2023

HARI XIV Tanggal 18 Oktober 2023

HARI XV Tanggal 19 Oktober 2023

HARI XIII Tanggal 17 Oktober 2023



Panitia

Panitia

Panitia
Panitia
Bapelkes

Kadis Prov Kalsel          
Kapala BKKBN

Hj. Masjudah, SST

Hj. Masjudah, SST

Hj.Nur Lathifah, SST.MM

Hj.Nur Lathifah, SST.MM

Hj.Nur Lathifah, SST.MM

Hj.Nur Lathifah, SST.MM

dr Robbyannoor.
A.R.M.Kes.Sp.OG

dr Robbyannoor.
A.R.M.Kes.Sp.OG

Penanggung Jawab
/Narasumber
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Irfiani 
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Irfiani
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Semua Fasilitator
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Semua Fasilitator

Semua Fasilitator

Semua Fasilitator

Semua Fasilitator

Semua Fasilitator

Semua Fasilitator

Panitia/ Fasilitator

Fasilitator

Fasilitator
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Fasilitator
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Fasilitator
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T P PL

08.00-08.30 Pembukaan link Zoom/Ms Team dan registrasi

08.30-08.45 Pembukaan
1. Mendengarkan Indonesia Raya
2. Mendengarkan Mars KB
3. Laporan Ketua Penyelenggara
4. Sambutan Kepala Bapelkes
5. Arahan sekaligus membuka oleh Kaper BKKBN 
Provinsi Kalsel
6. Pembacaan do'a

08.45-09.45 Pre-Test
09.45-10.15 Gambaran Umum pelatihan
10.15-12.30 MPP 1

Membangun Komitmen Belajar (BLC)
SM 3

08.00-08.15 Refleksi SM
08.15-10.30 MPD 1  

Kebijakan dan strategi pelayanan KB Kepala Dinas 
Kesehatan Prov. Kalsel : 2 JPL                                                        
             Kaper BKKBN Kalsel: 1 JPL              

SM 3

10.30-10.45 Rehat Pagi
10.45-12.15 MPD 2

Etika dan keselamatan pasien (Patient Safety)
dalam pelayanan KB

SM 2

12.15-13.00 ISHOMA
13.00-14.30 MPD 3

Konsep pelayanan kontrasepsi
SM 2

08.00-08.30 Refleksi SM
08.30-09.15 MPI 1

Konseling keluarga berencana
SM 1

09.15 - 10.00 MP 1
Konseling dengan menggunakan ABPK

SM 1

10.00 -.11.30 MPI 1
Konseling keluarga berencana (Penugasan Kelompok : 
Praktik bermain peran konseling dengan menggunakan 
ABPK dan Roda KLOP)

SM 2

11.30-12.30 ISHOMA
12.30-15.30 Konseling keluarga berencana (Penugasan Kelompok : 

Praktik bermain peran konseling dengan menggunakan 
ABPK dan Roda KLOP)

SM 4

JADWAL PELATIHAN METODE BLENDED LEARNING
PELATIHAN PELAYANAN KONTRASEPSI BAGI DOKTER DAN BIDAN

DI FASILITAS PELAYANAN KESEHATAN ANGKATAN Ii 
TAHUN 2023

Jam Materi Metode JPL

HARI I Tanggal 06 November 2023

SM

HARI II Tanggal 07 November 2023

HARI III Tanggal 08 November 2023



08.00-08.15 Refleksi SM
08.15-09.45 MPI 1

Konseling keluarga berencana
SM 2

09.45 - 10.00 Rehat Pagi
10.15 - 11.45 MPI 1

Konseling keluarga berencana (Penugasan
SM 2

11.30-12.30 ISHOMA
12.30-13.15 Konseling keluarga berencana (Penugasan

Kelompok studi kasus)
SM 1

08.00-08.15 Refleksi
08.15-09.45 MPI 2

Pelayanan kontrasepsi pada kondisi khusus
SM 2

09.45-10.00 Rehat Pagi
10.00-11.30 MPI 2

Pelayanan kontrasepsi pada kondisi khusus
SM 2

11.30-12.30 ISHOMA
12.30-14.45 MPI 3

Pelayanan kontrasepsi (Materi Pokok 1: 1 JPL)
Pokok 1: Metode-Metode Kontrasepsi (Materi

SM 3

08.00-08.15 Refleksi SM
08.15-10.30 MPI 3

Pelayanan kontrasepsi (Materi Pokok 5)
Pokok 5: Pelayanan Kontrasepsi dengan Metode AKDR

SM 3

10.30-10.45 Rehat Pagi
10.45-12.15 MPI 3

Pelayanan kontrasepsi (Materi Pokok 6)
SM 2

12.15-13.15 ISHOMA
13.15-14.00 MPI 3

Pelayanan Kontrasepsi (Materi Pokok 6)
SM 1

14.00 - 17.00 Pokok 6: Pelayanan Kontrasepsi dengan Metode Implan 2

MPI 3
Pelayanan kontrasepsi (Penugasan individu membuat 
resume)
(Penugasan kelompok studi kasus)

2

08.00-08.15 Refleksi SM
08.15-09.00 MPI 3

Pelayanan kontrasepsi
(Diskusi hasil penugasan kelompok)

SM 1

HARI VI Tanggal 11 November 2023

HARI VII Tanggal 13 November 2023

HARI V Tanggal 10 November 2023

HARI IV Tanggal 09 November 2023



09.00-09.45 MPI 4
Rujukan pelayanan KB

SM 1

09.45-10.30 MPI 4
Rujukan pelayanan KB (Studi kasus)

SM 1

10.30-10.45 Rehat Pagi
10.45-11.30 MPI 5

Pencegahan dan pengendalian infeksi
SM 1

11.30-12.30 ISHOMA
12.30-14.00 MPI 5

Pencegahan dan pengendalian infeksi (Studi kasus)
SM 1 1

08.00-08.15 Refleksi SM
08.15-09.45 MPI 6

Pencatatan dan Pelaporan pelayanan KB
SM 2

09.45-10.00 Rehat Pagi
10.00-11.30 MPI 6

Pencatatan dan Pelaporan pelayanan KB (Latihan 
pengisian form)

SM 2

11.30-12.30 ISHOMA
12.30-14.00 MPP 2

Anti korupsi
SM 2

14.00-15.30 MPP 3
Rencana tindak lanjut

SM 2

15.30-17.00 MPI 1
Konseling Keluarga Berencana

SM 3

Registrasi peserta di Bapelkes Prov Kalsel
Kal Sel

08.00-08.15 Refleksi kelas
08.15-09.00 MPI 3

Pelayanan Kontrasepsi (Simulasi kondom)
kelas 1

09.00-10.30 MPI 3
Pelayanan Kontrasepsi (Simulasi AKDR)

kelas 2

10.30-10.45 Rehat Pagi
10.45-12.15 MPI 3

Pelayanan Kontrasepsi (Simulasi AKDR)
kelas 2

12.15-13.15 ISHOMA
13.15-15.30 MPI 3

Pelayanan Kontrasepsi (Simulasi AKDR)
kelas 3

15.30-15.45 Rehat Sore
15.45-16.30 MPI 3

Pelayanan Kontrasepsi (Simulasi AKDR)
kelas 1

HARI VIII Tanggal 14 November 2023

HARI IX Tanggal 15 November 2023

HARI X Tanggal 16 November 2023

HARI XI Tanggal 17 November 2023



08.00-08.15 Refleksi kelas
08.15-10.30 MPI 3

Pelayanan Kontrasepsi (Simulasi Implan)
kelas 3

10.30-10.45 Rehat Pagi
10.45-12.15 MPI 3

Pelayanan Kontrasepsi (Simulasi Implan)
kelas 2

12.15-13.15 ISHOMA
13.15-15.30 MPI 3

Pelayanan Kontrasepsi (Simulasi Implan)
kelas 3

15.30-15.45 Rehat Sore
15.45-16.30 MPI 3

Pelayanan Kontrasepsi (Simulasi Implan)
kelas 1

16.30-17.00 Penjelasan dan arahan praktik lapangan kelas

08.00-12.00 MPI 1 dan 3
Praktik lapangan
(Orientasi pelaksaan praktik lapangan: 1 JPL)

kelas 4

12.30-13.00 ISHOMA
13.00-17.00 MPI 1 dan 3

Praktik lapangan (Refleksi harian : 1 JPL)
kelas 4

07.00-08.00 Menuju lokasi praktik
08.00-12.00 MPI 1 dan 3

Praktik lapangan
kelas 4

12.00-13.00 ISHOMA
13.00-17.00 MPI 1 dan 3

Praktik lapangan
kelas 4

08.00-12.00 MPI 1 dan 3
Praktik lapangan
(Orientasi pelaksaan praktik lapangan: 1 JPL)

kelas 4

12.30-13.00 ISHOMA

13.00-17.00 MPI 1 dan 3
Praktik lapangan (Refleksi harian : 1 JPL)

kelas 4

07.00-08.00 Menuju lokasi praktik

08.00-12.00 MPI 1 dan 3
Praktik lapangan

kelas 4

12.00-13.00 ISHOMA

13.00-17.00 MPI 1 dan 3
Praktik lapangan

kelas 4

HARI XIV Tanggal 22 November 2023

HARI XVI Tanggal 23 November 2023

Tanggal 17 November  2023 Menuju ke Kabupaten / Kota

HARI XII Tanggal 20 November 2023

HARI XIII Tanggal 21 November 2023



07.00-08.00 Masuk Kelas
08.00-13.00 MPI 1 dan 3

Pembuatan laporan kelompok dan penyampaian hasil 
praktik lapangan ke pihak  fasyankes

kelas 5

13.00-14.00 ISHOMA
14.00-17.00 MPI 1 dan 3

Presentasi, paparan hasil praktik lapangan setiap
kelas 3

08.00-09.00 Post-test kelas
09.00-09.30 Penutupan kelas

HARI XVII Tanggal 28  November 2023

Tanggal 26 November 2023 kembali ke Bapelkes Prov Kalsel
HARI XVI Tanggal 27 November 2023
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SST.MM
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Hj.Nur Lathifah, 
SST.MM

Hj.Nur Lathifah, 
SST.MM

Penanggung Jawab
/Narasumber
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SKM
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