
JAM MATA PELATIHAN FASILITATOR
T P PL

12.00- 13.00 Registrasi Panitia
13.00- 14.00 Ishoma
14.00-14.30 Pre Test Panitia
14.30- 15.15 Pembukaan Kadinkes
15.15- 15.30 Caffe break
15.30- 17.00 BLC 2 WI ( Bapelkes)

17.00-17.45
Kebijakan Kesehatan Jiwa dalam transformasi 
sistem kesehatan 1 Kabid Kesmas

17.45- 18.30 Kebijakkan Peningkatan Mutu SDM Kesehatan 1 Kasi SDMK
SUB TOTAL 4

07.30-08.00 Refleksi MOT

08.00- 10.15
Upaya Promotif dan Preventif keswa di 

Puskesmas 3 Ruslena
10.15 - 10.30 Caffe Break

10.30 - 12.00
Upaya Promotif dan Preventif keswa di 

Puskesmas 2 Ruslena
12,00 - 13.00 Ishoma

13.00 - 14.30
Komunikasi efektif dan KIP-K dalam Upaya 

Promotif  Preventif Keswa di Puskesmas 2 Zulfikri

14.30 - 16.00
Komunikasi efektif dan KIP-K dalam Upaya 

Promotif  Preventif Keswa di Puskesmas 2 Zulfikri
16.00 - 16.15 Caffe Break

16.15 - 17.00
Komunikasi efektif dan KIP-K dalam Upaya 

Promotif  Preventif Keswa di Puskesmas 1 Zulfikri

17.00 - 18.30
Kemitraan dalam Implementasi Upaya Promotif 

preventif kesehatan Jiwa di Puskesmas 2 Elly 
SUB TOTAL 12

7.30- 08.00 Refleksi MOT

08.00 - 10.15
Kemitraan dalam Implementasi Upaya Promotif 

preventif kesehatan Jiwa di Puskesmas 3 Elly 
10.15 - 10.30 Caffe Break

10.30 - 11.15
Kemitraan dalam Implementasi Upaya Promotif 

preventif kesehatan Jiwa di Puskesmas 1 Elly 
12.00-13.00 Ishoma

13.00-14.30

Pemberdayaan  keluarga Kelompok dan 
Masyarakat dalam Upaya Kesehatan Jiwa di 

Puskesmas 2 dr Indah

14.30 - 16.00

Pemberdayaan  keluarga Kelompok dan 
Masyarakat dalam Upaya Kesehatan Jiwa di 

Puskesmas 2 dr Indah

16.00 - 16.15 Caffe break

16.15 - 18.30

Pemberdayaan  keluarga Kelompok dan 
Masyarakat dalam Upaya Kesehatan Jiwa di 

Puskesmas 3 dr Indah

18.30 - 19.15 Pembekalan PKL 1 PUSKESMAS
SUB TOTAL 12

Hari  1  SENIN  23 Oktober  2023

Hari  2 SELASA 24 Oktober  2023

Hari 3 RABU 25 Oktober  2023

JADWAL PELATIHAN BAGI PELATIH (TOT)
UPAYA PROMOTIF DAN PREVENTIF KESEHATAN JIWA

BANJARMASIN 23 -28 Oktober 2023
HOTEL ARIA BARITO

WAKTU



07.15 - 07.30 Refleksi MOT

07.30 - 08.15 Persiapan dan Perjalan ke Lokasi PKL Panitia

08.15- 12.15 PKL 4
12.15- 13.00  pulang menuju hotel  dan Ishoma
13.00- 13.45 Evaluasi PKL dan pembuatan Laporan 1
13.45- 15.15 Teknik Melatih 2 WI ( Bapelkes)
14.30 - 16.00 Teknik Melatih 2 WI ( Bapelkes)
16.00 - 16.15 Caffe Break
16.15- 17.00 Tehnik Melatih 1 WI ( Bapelkes)

SUB TOTAL 10

07.15 - 07.30 Refleksi
07.30- 10.30 Micro Teaching 4 WI( Bapelkes)
10.30 - 10.45 Caffe Break
10.45 - 12.15 Micro Teaching 2 WI( Bapelkes)
12.15 - 13.30 Ishoma
13.30 - 14.15 Micro teaching 1 WI( Bapelkes)
14.15 - 15.45 Anti Korupsi 2 WI( Bapelkes)
15.45 - 16.00 Caffe Break
16.00 - 17.30 RTL 1 1 Ruslena
17.30 - 18.00 Post test

SOB TOTAL 11

08.30- 10.00 Laporan Panitia peneyelenggara Pelatihan Kesan 
dan Pesan dari  Pelatihan ,Pembulatan 

,Pengarahan dan Penutupan Oleh Pejabat Yang 
Berwenang dan Penyelesaian Administrasi

KASI PPMKJ 

 TOTAL JPL 49

Hari 6 .Sabtu 28 Oktober  2023

Falitator masing- masing 
pendamping kelompok

Hari 4 KAMIS 26 Oktober  2023

Hari 5 Jumat 27 Oktober  2023
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