PEMERINTAH PROVINSI KALIMANTAN SELATAN

DINAS KESEHATAN

Jalan Belitung Darat No.118 Telp. (0511) 3355661 Fax. (0511)3359735
BANJARMASIN - 70116

Banjarmasin, 14 September 2023

Nomor :400.7.14/ 5907 /KM.1/Dinkes
Sifat : Penting Kepada Yth :
Lampiran : 4 (Empat) Berkas Daftar Hadir Terlampir
Perihal : Undangan Peserta Pelatihan Pelayanan Lansia
dan Geriantri TK. Prov. Kalsel Tahun 2023 Se -
Angkatan | dan Angkatan 11 Kalimantan Selatan

Dinas Kesehatan Provinsi Kalimantan Selatan bermaksud akan menyelenggarakan
Pelatihan Pelayanan Kesehatan Lanjut Usia dan Geriatri untuk Petugas Puskesmas dengan
metode klasikal/ tatap muka selama 7 (tujuh) hari melalui ceramah, tanya jawab, diskusi,
simulasi dan praktik lapangan, kami mengharapkan agar Kepala Dinas Kesehatan dapat
menugaskan peserta penuh dan aktif. (peserta terlampir)

Adapun kegiatan tersebut diatas akan dilaksanakan pada :

Angkatan | Angkatan 11
Hari Senin - Sabtu Hari Senin - Sabtu
Tanggal 9 — 14 Oktober 2023 Tanggal 16 — 21 Oktober 2023
Tempat Hotel Nasa Banjarmasin

Jalan H. Djok Mentaya No. 8, Banjarmasin Tengah, Kalimantan Selatan, 70111

Peserta diharapkan :
1. Membawa Surat Tugas rangkap 2 (dua)
2. Fotocopy Buku Rekening

Pendanaan berasal dari dana APBN Dinas Kesehatan Provinsi Kalimantan Selatan
Tahun 2023 dan Panitia Menyiapkan Biaya Transportasi, Uang Harian dan Akomodasi untuk
kabupaten/kota , mengingat pentingnya acara ini maka diharapkan peserta bisa datang tepat
waktu (Jadwal Terlampir)

Untuk konfirmasi kehadiran dapat menghubungi sdri  Henny Anisah,S.Si.T
(085248914001)

Demikian yang kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terimakasih.

NIP. 19770923 200604 1 015

Tembusan Kepada Yth :

1.  Gubernur Kalimantan Selatan di Banjarmasin (Sebagai Laporan)
2. Pertinggal



DAFTAR UNDANGAN ANGKATAN I :
( Menginap )

1.

Kabupaten Tabalong ( 3 Orang )

1 Orang Pengelola Lansia Dinas Kabupaten/Kota
1 Orang Pengelola Lansia Puskesmas Terpilih

1 Orang Dokter Umum Puskesmas Terpilih

Kabupaten Balangan ( 3 Orang )

1 Orang Pengelola Lansia Dinas Kabupaten/Kota
1 Orang Pengelola Lansia Puskesmas Terpilih

1 Orang Dokter Umum Puskesmas Terpilih

Kabupaten Banjar ( 3 Orang )

1 Orang Pengelola Lansia Dinas Kabupaten/Kota
1 Orang Pengelola Lansia Puskesmas Terpilih

1 Orang Dokter Umum Puskesmas Terpilih

Kabupaten Hulu Sungai Tengah ( 3 Orang )

1 Orang Pengelola Lansia Dinas Kabupaten/Kota
1 Orang Pengelola Lansia Puskesmas Terpilih

1 Orang Dokter Umum Puskesmas Terpilih

Kabupaten Barito Kuala ( 3 Orang )

1 Orang Pengelola Lansia Dinas Kabupaten/Kota
1 Orang Pengelola Lansia Puskesmas Terpilih

1 Orang Dokter Umum Puskesmas Terpilih

Kabupaten Tapin (3 Orang )

1 Orang Pengelola Lansia Dinas Kabupaten/Kota
1 Orang Pengelola Lansia Puskesmas Terpilih

1 Orang Dokter Umum Puskesmas Terpilih

(Tidak Menginap)

1.

Kota Banjarmasin ( 3 Orang )

1 Orang Pengelola Lansia Dinas Kabupaten/Kota
1 Orang Pengelola Lansia Puskesmas Terpilih

1 Orang Dokter Umum Puskesmas Terpilih

Lampiran Surat Undangan

Nomor

Tanggal

2. Dinkes Provinsi Staf Seksi Kesga dan Gizi ( 2 Orang )

:400.7.14/ 5907 /KM.1/Dinkes
: 14 September 2023



DAFTAR UNDANGAN ANGKATAN II :
( Menginap )

1.

Kabupaten Kotabaru (3 Orang )

1 Orang Pengelola Lansia Dinas Kabupaten/Kota
1 Orang Pengelola Lansia Puskesmas Terpilih

1 Orang Dokter Umum Puskesmas Terpilih

Kabupaten Tanah Bumbu (3 Orang )

1 Orang Pengelola Lansia Dinas Kabupaten/Kota
1 Orang Pengelola Lansia Puskesmas Terpilih

1 Orang Dokter Umum Puskesmas Terpilih

Kabupaten Tanah Laut ( 3 Orang)

1 Orang Pengelola Lansia Dinas Kabupaten/Kota
1 Orang Pengelola Lansia Puskesmas Terpilih

1 Orang Dokter Umum Puskesmas Terpilih

Kabupaten Hulu Sungai Selatan ( 3 Orang )

1 Orang Pengelola Lansia Dinas Kabupaten/Kota
1 Orang Pengelola Lansia Puskesmas Terpilih

1 Orang Dokter Umum Puskesmas Terpilih

Kabupaten Hulu Sungai Utara ( 3 Orang )

1 Orang Pengelola Lansia Dinas Kabupaten/Kota
1 Orang Pengelola Lansia Puskesmas Terpilih

1 Orang Dokter Umum Puskesmas Terpilih

Kota Banjarbaru (3 Orang )

1 Orang Pengelola Lansia Dinas Kabupaten/Kota
1 Orang Pengelola Lansia Puskesmas Terpilih

1 Orang Dokter Umum Puskesmas Terpilih

(Tidak Menginap)

1.

Kota Banjarmasin ( 3 Orang )

1 Orang Pengelola Lansia Puskesmas Terpilih
1 Orang Pengelola Lansia Puskesmas Terpilih
1 Orang Dokter Umum Puskesmas Terpilih

Lampiran Surat Undangan

Nomor

Tanggal

Dinkes Provinsi Staf Seksi Kesga dan Gizi ( 2 Orang )

:400.7.14/ 5907 /KM.1/Dinkes
: 14 September 2023



LAMPIRAN

A. KRITERIA UMUM PESERTA:
1. Diutamakan memiliki pengetahuan tentang Lansia .
2. Bersedia mengikuti pelatihan secara penuh.
3. Memiliki komitmen untuk memberikan Pengetahuan kepada teman-teman
puskesmas dan kader lansia di wilayah nya.

B. KRITERIA KHUSUS PESERTA:

1. Dokter Umum
Yang dimaksud dengan dokter umum adalah dokter umum yang bertugas di
Puskesmas dan bertanggungjawab atas pelayanan lansia.

2. Pengelola Program
Yang dimaksud dengan pengelola program adalah pengelola atau
penanggungjawab program kesehatan lanjut usia yang bertugas di dinas kesehatan
kabupaten/ kota dengan pendidikan minimal D3 kesehatan.

3. Pengelola Puskesmas dan Dokter umum yang diutamakan PNS dan bekerja sebagai
fungsional/pemberi pelayanan di puskesmas

4. Bersedia bekerja minimal selama 2 tahun setelah dilatih dan tidak di mutasi ke
program lain



TATA TERTIB

PELATIHAN PELAYANAN KESEHATAN LANJUT USIA DAN GERIATRI UNTUK
PETUGAS PUSKESMAS

I. KRITERIA PESERTA
1. Peserta memiliki pengetahuan ilmu tentang Lansia dan Geriantri
2. Peserta wajib mengikuti seluruh rangkaian kegiatan pelatihan sebagai syarat memperoleh
sertifikat pelatihan
3. Memiliki komitmen untuk memberikan Pengetahuan kepada teman-teman puskesmas dan
kader lansia di wilayah nya.
4. Peserta tiap provinsi adalah tim yang terdiri dari :
a. 1 orang dokter umum yang bertugas di Puskesmas
b. 1 orang pengelola atau penanggung jawab program kesehatan lanjut usia Dinas
Kesehatan Kabupaten/Kota
c. 1 orang pengelola atau penanggung jawab program kesehatan lanjut usia Dinas
Kesehatan di Puskesmas
5. Peserta harap membawa laptop untuk digunakan selama masa pelatihan yang
terkoneksi dengan internet
Membawa baju dan sepatu olah raga
7. Selama mengikuti pelatihan peserta wajib mematuhi ketentuan yang berlaku

S

II.LPENDAFTARAN PESERTA
1. Peserta wajib melakukan registrasi dan mengirimkan biodata paling lambat tanggal 4
Oktober tahun 2023 pada link berikut :
https://forms.gle/GyXe2ran9xVM1z1R6

2. Pendaftaran ulang peserta (registrasi) sesuai jadwal (Amgkatan)
Hari/Tanggal : Senin, 9 Oktober 2023 (Angkatan I)
Senin, 16 Oktober 2023 (Angkatan 1)
Jam :10.00 WITA
Tempat : Hotel Nasa
Jalan H. Djok Mentaya No. 8, Banjarmasin Tengah, Banjarmasin, Kalimantan
Selatan, Indonesia, 70111

3. Peserta diharapkan telah hadir 30 menit sebelum cara imulai dan menandatangani daftar hadir.

[ll. ADMINISTRASI DAN PERTANGGUNGJAWABAN
1. Semua peserta pada saat registrasi harus menyerahkan :
a. Scan File Surat tugas yang telah ditandatangani pimpinan dan distempel dari unit
kerja masing-masing,
b. File Pas foto Format JPEG ukuran 4x6 dengan ketentuan baju warna putih, Jilbab
Putih (bagi yang mengenakan Jilbab) , background merah

c. Biaya perjalanan dinas (transport dan uang saku) diberikan berdasarkan peraturan
yang berlaku dan sesuai dengan kehadiran peserta

d. Akomodasi peserta ditanggung oleh panitia sesuai dengan ketentuan yang berlakudan
ketersediaan kamar hotel

IV. LAIN - LAIN
1. Panitia pertemuan tidak menanggung biaya-biaya peserta pertemuan yang bersifat pribadi,
seperti : biaya telepon, cucian, pemesanan makanan/ minuman diluar yang sudah
disiapkan panitia.
2. Bagi peserta yang membawa pengemudi dan lain-lain ditanggung oleh yang
bersangkutan

Peserta diharapkan tidak membawa keluarga
4. Peserta juga memperhatikan peraturan yang dikeluarkan oleh Hotel selama kegiatan

w


https://forms.gle/GyXe2ran9xVM1z1R6

berlangsung
Hal — hal yang belum tercantum dalam petunjuk tata tertib ini akan diputuskan panitia

pertemuan kemudian, dan akan diberitahukan kepada seluruh peserta.
Seluruh peserta diharapkan berperan aktif dan mengikuti seluruh rangkaian acara dari

awal sampai selesai.

Terima kasih,PANITIA



KOP SURAT INSTANSI

SURAT TUGAS
NOMOR:

Sehubungan undangan surat dari Dinas Kesehatan Provinsi Kalimantan Selatan dengan nomor 400.7.14/
5907 /KM.1/Dinkes tentang Undangan Peserta Pelatihan Pelayanan Kesehatan Lanjut Usia dan Geriatri

untuk Petugas Puskesmas, dengan ini kami menugaskan kepada:

Nama
NIP
Pangkat

Jabatan

Untuk :
1. Mengikuti Pertemuan Peserta Pelatihan Pelayanan Kesehatan Lanjut Usia dan
Geriatri
2. Pertemuan di selenggarakan pada tanggal 9-14 Oktober 2023 (6 hari) di Hotel Nasa,
Kota Banjarmasin
Tidak melakukan rekam absensi datang dan/atau pulang

dan seterusnya

Agar yang bersangkutan melaksanakan tugas dengan baik dan penuh tanggung jawab.

Tanggal dan Cap
InstansiJabatan
Ttd
Pimpina
nNama
& NIP



KERANGKA ACUAN KEGIATAN/TOR

Pelatihan Program Kesehatan Lanjut Usia dan Pelayanan Geriatri terpadu

Tahun 2023

Kementerian Negara/Lembaga

Kementerian Kesehatan

Unit Eselon /11 Ditjen Kesehatan Masyarakat/
Dit Kesehatan Usia Produktif dan Lansia
Program Pembinaan Kesehatan Masyarakat

Sasaran Program

Terwujudnya peningkatan kesehatan masyarakat
melalui pendekatan promotif dan preventif pada
setiap siklus kehidupan yang didukung oleh
peningkatan tata kelola kesehatan masyarakat

Indikator Kinerja Program

1. Jumlah  penduduk Usia Lanjut yang
mendapatkan Pelayanan Kesehatan Sesuai Standar
2. Persentase penduduk Usia Lanjut dilkukan

Pengkajian Paripurna Pasien Geriatri (P3G)

Kegiatan

Pembinaan Kesehatan Usia Produktif dan Lansia

Sasaran Kegiatan

Meningkatnya Pembinaan Kesehatan Usia Produktif
dan Lansia

Indikator Kinerja Kegiatan

1. Persentase puskesmas yang melaksanakan
pelayanan kesehatan reproduksi bagi calon
pengantin

2. Persentase lansia yang mendapatkan
pelayanan kesehatan

3. Persentase puskesmas yang meningkatkan
aktivitas fisik

4. Jumlah kabupaten/kota yang melaksanakan
kesehatan kerja

Klasifikasi Rincian Output

Pelatihan Bidang Kesehatan

Indikator KRO

Jumlah tenaga kesehatan terlatih

Rincian Output

Tenaga kesehatan terorientasi program Kesehatan
Lansia dan Pelayanan Geriatri terpadu

Indikator RO Jumlah tenaga kesehatan terorientasi program
Kesehatan Lansia dan Pelayanan Geriatri terpadu

Volume RO 46

Satuan RO orang

Volume Keluaran (output) 46

Satuan Ukuran Keluaran orang

(output)




Latar Belakang

Dasar Hukum

a. Undang — Undang Nomor 13 Tahun 1998 tentang Kesejahteraan Lanjut Usia,

Undang — Undang Nomor 32 Tahun 2004 tentang Pemerintah Daerah,

Undang — Undang Nomor 29 Tahun 2004 tentang Praktek Kedokteran,

Undang — Undang Nomor 36 Tahun 2009 tentang Kesehatan,

Peraturan Pemerintah Nomor 43 Tahun 2004 tentang Pelaksanaan Upaya

Peningkatan Kesejahteraan Sosial Lanjut Usia,

f. Undang-undang Nomor 19 Tahun 2011 tentang Pengesahan Convention on the

Rights of Persons with Disabilities (Konvensi Mengenai Hak-hak Penyandang

Disabilitas),

Undang-undang Nomor 8 Tahun 2016 tentang Penyandang Disabilitas,

Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 75 Tahun 2014 tentang Pusat Kesehatan

Masyarakat (proses revisi),

i. Peraturan Menteri Kesehatan No. 79 tahun 2014 tentang Penyelenggaraan Pelayanan
Geriatri di Rumah Sakit

j. Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 67 Tahun 2015 tentang Penyelenggaraan
Pelayanan Kesehatan Lanjut Usia di Pusat Kesehatan Masyarakat,

k. Peraturan Menteri Keuangan Nomor 143/PMK.02/2015 tentang Petunjuk Penyusunan
dan Penelaahan Anggaran,

I.  Peraturan Menteri Keuangan Nomor 196/PMK.02/2015 tentang Perubahan atas
Permenkeu No. 143/PMK.02/2015,

m. Peraturan Menteri Kesehatan Rl Nomor 25 Tahun 2016 tentang Rencana Aksi
Kesehatan Lanjut Usia Tahun 2016-2019.

n. Peraturan Menteri Keuangan Nomor 33 Tahun 2016 tentang SBM tahun 2017,

0. Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 43 Tahun 2016 tentang Standar Pelayanan
Minimal Bidang Kesehatan Pasal 2 ayat (2) g halaman 4,

p. Peraturan Menteri Kesehatan Nomor 64 Tahun 2016 tentang Organisasi dan Tata
Kerja Kementerian Kesehatan,

©oo o

= Q

Gambaran Umum

Secara alami proses menjadi tua mengakibatkan para lanjut usia (lansia) mengalami
kemunduran fisik dan mental. Kesehatan merupakan aspek sangat penting yang perlu
diperhatikan pada kehidupan para lansia sehingga diperlukan upaya menyeluruh untuk
meningkatkan kesehatan pada masyarakat khususnya kelompok pra lansia dan lansia
serta upaya pembinaan dan pelayanan yang terus menerus.

Berdasarkan data Riskesdas tahun 2018, penyakit yang terbanyak pada lansia adalah
untuk penyakit tidak menular : hipertensi, masalah gigi, penyakit sendi, masalah mulut,
diabetes mellitus, penyakit jantung dan stroke, dan penyakit menular antara lain seperti
ISPA, diare, dan pneumonia. Selain penyakit tidak menular dan menular, lansia berisiko
untuk masalah gizi terutama gizi lebih, gangguan mental emosional, depresi, serta
demensia.

Dilihat dari kemampuan fungsional, meningkatnya populasi lansia pra-renta (pre-frail)
sebesar 61,6% (16 juta) dari populasi lansia juga menjadi tantangan tersendiri bagaimana
agar populasi ini tidak jatuh ke dalam kondisi frail dan populasi lansia yang robust (13,2%)
tetap sehat (Setiati et.al, 2013). Di sisi lain, terdapat 74,3% lansia yang masih mandiri.
Lansia mandiri berpotensi untuk dioptimalkan, sehingga mereka dapat lebih diberdayakan
dalam mempertahankan kemandirian mereka dan mereka dapat berkontribusi pada
komunitas dan lingkungan mereka. Selebihnya, 3,7% lansia telah mengalami
ketergantungan ringan, sedang, berat, dan total yang sangat berkaitan dengan penyakit
tidak menular dan juga demensia (Riskesdas, 2018).



Pelayanan kesehatan kepada lansia dilakukan mulai dari tingkat keluarga, tingkat
masyarakat melalui posyandu lansia/posbindu, dan pelayanan di sarana pelayanan
kesehatan dasar dengan mengembangkan puskesmas yang menyelenggarakan
pelayanan kesehatan santun lansia serta pelayanan rujukannya yaitu penyelenggaraan
pelayanan geriatri terpadu di rumah sakit. Dengan jumlah lansia Indonesia sebesar 26,82
juta jiwa (BPS 2020), saat ini Indonesia sedang mengalami transisi menuju kondisi Ageing
Population (struktur penduduk tua. Kementerian Kesehatan menyusun Rencana AKksi
Nasional (RAN) Kesehatan Lansia 2016-2019, dalam rangka kesinambungan program
kesehatan lansia dan sebagai upaya untuk mencapai target RAN 2016-2019 yang belum
tercapai di 2016-2019, maka disusunlah RAN Kesehatan Lansia 2020-2024. Bunyi Strategi
2 Rencana Aksi Nasional Kesehatan Lanjut Usia 2020-2024 adalah : “Meningkatkan
kuantitas dan kualitas fasilitas pelayanan kesehatan yang santun lansia serta akses
terhadap layanan kesehatan yang santun lansia dan Perawatan Jangka Panjang (PJP)”.

Pelayanan promotif, preventif, kuratif dan rehabilitatif merupakan salah satu upaya
meningkatkan derajat kesehatan lanjut usia dengan memberikan pelayanan yang sesuai
stdndar. Dalam memenuhi hal tersebut, dilakukan peningkatan kapasitas petugas
kesehatan secara berkala dengan melibatkan lintas program, lintas sektor, organisasi
profesi, dan organisasi masyarakat terkait.

B. Penerima Manfaat
Penerima manfaat langsung dari kegiatan ini adalah 46 orang peserta yang berasal dari 13
kabupaten/kota dan 7 orang peserta provinsi yang akan di bagi 2 Kelas

1 (satu) orang pengelola Program Kesehatan lansia
1 (satu) orang Pengelola Program Kesehatan Lanjut Usia di Dinas Kesehatan Kab/Kota.
1 (satu) orang Dokter Umum

Angkatan | (9-14 Oktober)

- Kabupaten Tabalong

- Kabupaten Balangan

- Kabupaten Banjar

- Kabupaten Hulu Sungai Tengah

- Kabupaten Barito Kuala

- Kabupaten Tapin

- Kota Banjarmasin

Angkatan 1l (16-21 Oktober)

- Kabupaten Kotabaru

- Kabupaten Tanah Bumbu

- Kabupaten Tanah Laut

- Kabupaten Hulu Sungai Selatan



- Kabupaten Hulu Sungai Utara
- Kota Banjarmasin

- Kota Banjarbaru

Narasumber berasal dari:

1. Lintas program/lintas sektor terkait di tingkat daerah
2. Dinkes Provinsi, Dinkes Kab/Kota, Rumah Sakit, Puskesmas dan Faskes lainnya
3. Organisasi Profesi (PERGEMI, PDGI DIl)

C. Strategi Pencapaian Keluaran
1. Metode Pelaksanaan
Kegiatan dilakukan di bapelkes secara swakelola. Pelatihan meliputi aktivitas pemaparan

materi dan praktik lapangan.

2. Tahapan dan waktu pelaksanaan
Rangkaian kegiatan dilaksanakan di provinsi melalui dana dekonsentrasi, mulai dari
bulan Januari sampai Agustus 2023.

Jadwal

No Tahapan (Komponen/Sub Komponen) Pelaksanaan

Bulan Minggu

1. Identifikasi peserta pelatihan Il
Agustus

Persiapan untuk menentukan pananggung
2. | Jawab teknis dan administrasi pertemuan, Agustus v
narasumber dan jadwal acara

Rapat persiapan mengundang perwakilan
dari Organisasi Profesi, Lintas program dan

3. | Lintas Sektor serta Puskesmas dalam September '
rangka persiapan pelaksanaan

4. Pemesanan tempat pertemuan September Mggu I
Pembuatan dan pengiriman surat undangan

5 peserta dan narasumber September Mggu 1l
Penyusunan sambutan, draft pedoman dan

6. penggandaan materi September Mggu lli

7 Penyiapan paket pertemuan, alat tulis September Mggu IV

kantor, alat pengolah data dan kelengkapan




pertemuan lainnya

Pelaksanaan Pelatihan Pelayanan
Kesehatan Lansia dan GEriatri Oktober Mggu Tl
Penyusunan Laporan November Mgg |

Kurun Waktu Pencapaian Keluaran

Keluaran kegiatan harus dicapai dalam satu Tahun Anggaran 2023.

Biaya

Biaya yang dibutuhkan dalam pelaksanaan kegiatan Pelatihan Pelayanan Kesehatan
Lansia Sebesar Rp. 397.700.000,- dibebankan pada dana Dekonsentrasi DIPA Direktorat

Jenderal
Kesehatan
Masyarakat
Tahun
Anggaran 2023.

An. Kuasa Pengguna Anggaran

Dinas Kesehatan Provinsi Kalimantan Selatan

s L

Hj. Nurul Akd@ni,SKM, M.Kes

NIP. 19661206 198903 2 009




JADWAL PELATIHAN
PELAYANAN KESEHATAN LANJUT USIA DAN GERIATRI UNTUK PETUGAS PUSKESMAS
TAHUN 2023 ANGKATAN |

JPL
WAKTU KEGIATAN / MATERI = Fs;&;@;gi /
09 Oktober 2023
10.00-11.00 | Registrasi Peserta Panitia
Pembukaan Pertemuan MC
Menyanyikan Indonesia Raya MC
11.00 - 11.30 Laporan Panitia Kepala Seksi Kesga Gizi
Sambutan Provins Katel
Pembacaan Doa Panitia
11.30 - 12.15 Kebijakan Penyelenggaraa Pelayanan 1 Hj. Nurul Ahdani, SKM,
Kesehatan Lanjut Usia di Puskesmas M.Kes
12.15-13.15 ISHOMA
13.15-14.00 Pre Test Peserta
14.00 - 14.15 | Gambaran Umum Pelatihan Seksi Kesga Gizi
14.15-15.00 | Membangun Komitmen Belajar (BLC) Pengendali Diklat
15.00 - 15.45 | Membangun Komitmen Belajar (BLC) Pengendali Diklat
15.45 - 16.30 g;r:ja:‘;arlr?lésrgirll;an Sindrom Geriatri dan 1 grb.I;.Dl\./'le'::I:jNyAl\/ISlIJ:Aada Elfa,
16.30 - 16.45 | Rehat Sore
16.45 - 17.30 Lanj.'uta}n Penelltalaksanaa.m Sindrom dr. H. Meldy Muzada Elfa,
Geriatri dan Sindrom Frailty Sp.PD., FINASIM
17.30 - 18.15 Lam:utgn Pena.ltalaksanae.m Sindrom dr. H. Meldy Muzada Elfa,
Geriatri dan Sindrom Frailty Sp.PD., FINASIM
10 Oktober 2023
07.45-08.00 | Refleksi Peserta
e o O I T
08.45 - 09.30 Lanjutan Pengkajian Paripurna Pasien dr. Wiwit Agung Sri Nur

Geriatri dan Konsep ICOPE

Cahyawati, Sp.PD- K.GER




Lanjutan Pengkajian Paripurna Pasien

dr. Wiwit Agung Sri Nur

09.30-10.15 Geriatri dan Konsep ICOPE Cahyawati, Sp.PD- K.GER
10.15-10.30 | Rehat Pagi
10.30 - 11.15 Pelayan_an penyakit Degeneratif dr. Achmad Dainuri,
dan Geripause Sp.PD
Lanjutan Pelayanan penyakit dr. Achmad Dainuri,
11.15-12.00 . .
Degeneratif dan Geripause Sp.PD
12.00-13.00 | ISHOMA
Lanjutan Pelayanan penyakit dr. Achmad Dainuri,
13.00-13.45 Degeneratif dan Geripause Sp.PD
13.45-14.30 | elayanan Kesehatan Gigi dan Mulut drg. Budi Rukhiyat
pada Lanjut Usia
Lanjutan Pelayanan Kesehatan Gigi . .
14.30 - 15.15 dan Mulut pada Lanjut Usia drg. Budi Rukhiyat
Lanjutan Pelayanan Kesehatan Gigi . .
15.15-16.00 dan Mulut pada Lanjut Usia drg. Budi Rukhiyat
16.00 - 16.15 Rehat Sore
16.15 - 17.00 PeIayanar_1 Kesehataq lea.dan dr. Yanuar Satrio Sarosa,
Inteligensia pada Lanjut Usia Sp.KJ
17.00 - 17.45 PeIayanar_1 Kesehatar? lea.dan dr. Yanuar Satrio Sarosa,
Inteligensia pada Lanjut Usia Sp.KJ
17 45 - 18.30 PeIayanar_1 Kesehatar? lea.dan dr. Yanuar Satrio Sarosa,
Inteligensia pada Lanjut Usia Sp.KJ
11 Oktober 2023
07.45-08.00 | Refleksi Peserta
08.00 - 08.45 Pelayanah Kesehatar? lea.dan dr. Yanuar Satrio Sarosa,
Inteligensia pada Lanjut Usia Sp.KJ
Pelayanan Kesehatan Jiwa dan .

; . . . Y ,
08.45-09.30 | Inteligensia pada Lanjut Usia (senam dr. Yanuar Satrio Sarosa
R Sp.KJ

vitalisasi otak)

- . . dr. Juhairina M.Kes, Sp.
09.30-10.15 | Pelayanan Gizi pada Lanjut Usia GrK vhairina ©s, 5P
10.15-10.30 Rehat Pagi
10.30-11.15 | Pelayanan Gizi pada Lanjut Usia grl.(Juhalrlna M.Kes, Sp.
11.15-12.00 | Pelayanan Gizi pada Lanjut Usia dr. Juhairina M.Kes, Sp.

GK




12.00 - 13.00

ISHOMA

dr. Juhairina M.Kes, Sp.

13.00 - 13.45 | Pelayanan Gizi pada Lanjut Usia GK
Pelayanan Rehabilitasi Medik pada dr. Azka Hayati, SpKFR,
13.45-14.30 Lanjut Usia KR(K)
Pelayanan Rehabilitasi Medik pada dr. Azka Hayati, SpKFR,
14.30-15.15 Lanjut Usia KR(K)
Pelayanan Rehabilitasi Medik pada dr. Azka Hayati, SpKFR,
15.15-16.00 Lanjut Usia KR(K)
16.00 - 16.15 | Rehat Sore
Pelayanan Rehabilitasi Medik pada dr. Azka Hayati, SpKFR,
16.15-17.00 Lanjut Usia KR(K)
Bimbingan Latihan Fisik pada Lanjut dr. M. Arif Zainuddin Noor,
17.00 - 17.45 Usia AIEO-K
17 45 - 18.30 Blmblngan Latihan Fisik pada Lanjut dr. M. Arif Zainuddin Noor,
Usia AIFO-K
12 Oktober 2023
07.45 - 08.00 Refleksi Peserta
08.00 - 08.45 Blmblngan Latihan Fisik pada Lanjut dr. M. Arif Zainuddin Noor,
Usia AIFO-K
08.45 - 09.30 Perawatan Kesehatan Lanjut Usia di dr. Hukniatiku Diana
Rumah
09.30 - 10.15 Perawatan Kesehatan Lanjut Usia di dr. Hukniatiku Diana
Rumah
10.15-10.30 | Rehat Pagi
1030 - 11.15 Perawatan Kesehatan Lanjut Usia di dr. Hukniatiku Diana
Rumah
11.15 - 12.00 Komunikasi, Informa§| dan.EdukaS| dr. Nawis Wibowo
Kesehatan pada Lanjut Usia
12.00-13.00 | ISHOMA
13.45 - 14.30 Komunikasi, Informa§| dan.EdukaS| dr. Nawis Wibowo
Kesehatan pada Lanjut Usia
14.30 - 15.15 Komunikasi, Informa§| dan.EdukaS| dr. Nawis Wibowo
Kesehatan pada Lanjut Usia
1515 - 16.00 Pencatatan dan Pelaporan Program Henny Anisah, S.Si.T

Kesehatan Lanjut Usia




16.00 - 16.15 | Rehat Sore
16.15 - 17.00 Pencatatan dar? Pelaporan Program Henny Anisah, S.Si.T
Kesehatan Lanjut Usia

17.00 - 17.45 | Penjelasan Praktik Lapangan
13 Oktober 2023

08.00 - 09.00 | Menuju Lokasi Praktik Peserta

09.00 - 12.30 :irslllj;i::eléer;j:mpilan klinis bagi peserta

12.30 -13.30 ISHOMA

13.30 - 14.15 :irilz[isilggre];zmpilan klinis bagi peserta

14.15-15.15 | Perjalanan menuju hotel

15.15-15.30 | Rehat Sore

15.30-17.00 | Anti Korupsi Penyuluh Antikorupsi
14 Oktober 2023

07.45 - 08.00 | Refleksi

08.00 - 08.45 | post test Panitia

09.30 - 09.45 | Rehat Pagi

09.45-11.15 | RTL Yuliani, S.ST, MM

11.15-12.00 | Penutupan Kepala Bidang Kesehatan

Masyarakat




JADWAL PELATIHAN

PELAYANAN KESEHATAN LANJUT USIA DAN GERIATRI UNTUK PETUGAS PUSKESMAS
TAHUN 2023 ANGKATAN I

JPL

FASILITATOR/

WAKTU KEGIATAN / MATERI PEMBICARA
16 Oktober 2023
10.00-11.00 | Registrasi Peserta Panitia
Pembukaan Pertemuan MC
Menyanyikan Indonesia Raya MC
11.00 - 11.30 Laporan Panitia Kepala Seksi Kesga Gizi
e e
Pembacaan Doa Panitia
11.30 - 12.15 Kebijakan Penyelenggaraa Pelayanan Hj. Nurul Ahdani, SKM,
Kesehatan Lanjut Usia di Puskesmas M.Kes
12.15-13.15 ISHOMA
13.15-14.00 Pre Test Peserta
14.00 - 14.15 | Gambaran Umum Pelatihan Seksi Kesga Gizi
14.15-15.00 | Membangun Komitmen Belajar (BLC) Pengendali Diklat
15.00 - 15.45 | Membangun Komitmen Belajar (BLC) Pengendali Diklat
15.45 - 16.30 :Z:?ffr’fe”pﬁgg)sga Pasien Geriatri dc;r\gzwaﬁg ;;?Pir-l "
K.GER
16.30 - 16.45 | Rehat Sore
tods- 1730 | obtanPergalan Pauna Paser Carya 5970
K.GER
1730- 1035 | Mt Pegheon P Carnct 5570,
K.GER
17 Oktober 2023
07.45-08.00 | Refleksi Peserta
08.00 - 08.45 Penatalaksanaan Sindrom Geriatri dan dr. H. Meldy Muzada

Sindrom Frailty

Elfa, Sp.PD., FINASIM




Lanjutan Penatalaksanaan Sindrom

dr. H. Meldy Muzada

08.45-09.30 Geriatri dan Sindrom Frailty Elfa, Sp.PD., FINASIM
09.30 - 10.15 Lanjutan Penatalaksanaan Sindrom dr. H. Meldy Muzada
' ' Geriatri dan Sindrom Frailty Elfa, Sp.PD., FINASIM
10.15-10.30 Rehat Pagi
10.30 - 11.15 Pelayan_an penyakit Degeneratif dr. Achmad Dainuri,
dan Geripause Sp.PD
Lanjutan P.elayanan penyakit dr. Achmad Dainuri.
11.15-12.00 Degeneratif
. Sp.PD
dan Geripause
12.00-13.00 | ISHOMA
Lanjutan Pelayanan penyakit N
13.00-13.45 | Degeneratif dr. Achmad Dainuri,
. Sp.PD
dan Geripause
13.45-1430 | -eldyanan Kesehatan Gigi dan Mulut drg. Budi Rukhiyat
pada Lanjut Usia
Lanjutan Pelayanan Kesehatan Gigi . .
14.30 - 15.15 . . drg. Budi Rukhiyat
dan Mulut pada Lanjut Usia 9. Budi =ukhiya
Lanjutan Pelayanan Kesehatan Gigi . .
15.15 - 16.00 . . drg. Budi Rukhiyat
dan Mulut pada Lanjut Usia 9. Budi Rukhiya
16.00 - 16.15 | Rehat Sore
16.15 - 17.00 PeIayanar_1 Kesehatar? lea.dan dr. Yanuar Satrio
Inteligensia pada Lanjut Usia Sarosa, Sp.KJ
17.00 - 17.45 Pelgyanarl Kesehatalj lea.dan dr. Yanuar Satrio
Inteligensia pada Lanjut Usia Sarosa, Sp.KJ
17 45 - 18.30 Pelgyanarl Kesehatar? lea.dan dr. Yanuar Satrio
Inteligensia pada Lanjut Usia Sarosa, Sp.KJ
18 Oktober 2023
07.45-08.00 | Refleksi Peserta
Pelayanan Kesehatan Jiwa dan dr. Yanuar Satrio
.00-08.4 ; . . .
08.00 - 08.45 Inteligensia pada Lanjut Usia Sarosa, Sp.KJ
Pelayanan Kesehatan Jiwa dan dr. Yanuar Satrio
08.45-09.30 | Inteligensia pada Lanjut Usia (senam '
o Sarosa, Sp.KJ
vitalisasi otak)
- . : dr. Juhairina M.Kes, Sp.
09.30-10.15 | Pelayanan Gizi pada Lanjut Usia GrK vhairina ©s, <P
10.15-10.30 | Rehat Pagi




dr. Juhairina M.Kes, Sp.

10.30-11.15 | Pelayanan Gizi pada Lanjut Usia GK
11.15-12.00 | Pelayanan Gizi pada Lanjut Usia dGr}.(Juhalrlna M.Kes, Sp.
12.00-13.00 | ISHOMA
13.00 - 13.45 | Pelayanan Gizi pada Lanjut Usia dGrI.(Juhalrlna M.Kes, Sp.
Pelayanan Rehabilitasi Medik pada dr. Azka Hayati, SpKFR,
13.45-14.30 Lanjut Usia KR(K)
Pelayanan Rehabilitasi Medik pada dr. Azka Hayati, SpKFR,
14.30-15.15 Lanjut Usia KR(K)
Pelayanan Rehabilitasi Medik pada dr. Azka Hayati, SpKFR,
15.15-16.00 Lanjut Usia KR(K)
16.00 - 16.15 Rehat Sore
16.15 - 17.00 Pela_tyanap Rehabilitasi Medik pada dr. Azka Hayati, SpKFR,
Lanjut Usia KR(K)
Bimbingan Latihan Fisik pada Lanjut dr. M. Arif Zainuddin
17.00-17.45 | ygia Noor, AIFO-K
Bimbingan Latihan Fisik pada Lanjut dr. M. Arif Zainuddin
17.45-1830 1 gia Noor, AIFO-K
19 Oktober 2023
07.45 - 08.00 Refleksi Peserta
Bimbingan Latihan Fisik pada Lanjut dr. M. Arif Zainuddin
08.00-0845 | ;s Noor, AIFO-K
08.45 - 09.30 Perawatan Kesehatan Lanjut Usia di dr. Hukniatiku Diana
Rumah
09.30 - 10.15 Perawatan Kesehatan Lanjut Usia di dr. Hukniatiku Diana
Rumah
10.15-10.30 | Rehat Pagi
1030 - 11.15 Perawatan Kesehatan Lanjut Usia di dr. Hukniatiku Diana
Rumah
11.15 - 12.00 Komunikasi, Informa§| dan.EdukaS| dr. Nawis Wibowo
Kesehatan pada Lanjut Usia
12.00-13.00 | ISHOMA
13.45 - 14.30 Komunikasi, Informasi dan Edukasi dr. Nawis Wibowo

Kesehatan pada Lanjut Usia




Komunikasi, Informasi dan Edukasi

14.30 - 15.15 Kesehatan pada Lanjut Usia dr. Nawis Wibowo

15.15 - 16.00 E:ggﬁﬁ;nfaan?uﬁz;ma” Program Henny Anisah, S.Si.T

16.00 - 16.15 | Rehat Sore

16.15 - 17.00 E:gzzinf;?jﬂz;oran Program Henny Anisah, S.Si.T

17.00-17.45 Penjelasan Praktik Lapangan
20 Oktober 2023

08.00 - 09.00 | Menuju Lokasi Praktik Peserta

09.00 - 12.30 :irlilz[islt(léztn?;asmpilan klinis bagi peserta

12.30-13.30 ISHOMA

13.30 - 14.15 Ziril)lz[islt(léz'::;asmpilan klinis bagi peserta

14.15-15.15 | Perjalanan menuju hotel

15.15-15.30 | Rehat Sore

15.30-17.00 | Anti Korupsi Penyuluh Antikorupsi
21 Oktober 2023

07.45 - 08.00 | Refleksi

08.00 - 08.45 | post test Panitia

09.30 - 09.45 | Rehat Pagi

09.45-11.15 | RTL Hj. Yuliani, S.SIi.T

11.15-12.00 | Penutupan Kepala Bidang

Kesehatan Masyarakat




