
Hari/Tanggal Jam Kegiatan/Materi T P PL Pembicara/PJ
Hari 1 12.00 - 15.00 Registrasi Panitia

Selasa, 14 November 2023 15.00 - 15.30 Pre test Panitia

Hari 2  08.00 - 09.30 MPP: BLC 1 1 Panitia

Rabu, 15 November 2023 09.30 - 10.00 Pembukaan Kepala Dinas Kesehatan  Prov Kalsel

10.00 - 10.45 MPD 1 Kepala Bidang Kesehatan Masyarakat
10.45 - 12.15 MPP: Materi Antikorupsi 2 MOT
12.15 - 13.15 ISHOMA Panitia
13.15 - 14.45 MPI 1: Konsep SDIDTK dan PM 2 dr. Wuruk Agung Pribuwono
14.45 - 16.15 Lanjutan MPI 1: Konsep SDIDTK dan PM 2 Rena Rasyidah

Hari 3 07.45 - 08.00 Refleksi Fasilitator dan MOT
Kamis, 16 November 2023 08.00 - 10.15 Lanjutan MPI 1: Konsep SDIDTK dan PM 2 1 Indah Arum Pawestri

10.15 - 10.30 ISTIRAHAT Panitia
10.30 - 11.15 Lanjutan MPI 1: Konsep SDIDTK dan PM 1 Indah Arum Pawestri

11.15 - 12.00
MPI 2: Pemberian Makan pada Balita dan Anak 
Prasekolah 1 Ardiansyah

12.00 - 13.00 ISHOMA Panitia

13.00 - 15.15
Lanjutan MPI 2: Pemberian Makan pada Balita 
dan Anak Prasekolah 2 1 Ardiansyah

15.15 - 15.45 ISTIRAHAT Panitia

15.45 - 17.15
Lanjutan MPI 2: Pemberian Makan pada Balita 
dan Anak Prasekolah

2 Rena Rasyidah

Hari 4 07.30 - 08.00 Refleksi Fasilitator dan MOT

Jumat, 17  November 2023
08.00 - 10.15

Lanjutan MPI 2: Pemberian Makan pada Balita 
dan Anak Prasekolah

3 Rena Rasyidah

  10.15 - 10.30 ISTIRAHAT Panitia

10.30 - 12.00
Lanjutan MPI 2: Pemberian Makan pada Balita 
dan Anak Prasekolah

2 dr. Wuruk Agung Pribuwono

12.00 - 13.00 ISHOMA Panitia

13.00 - 15.15
MPI 3: Stimulasi dan Deteksi Dini Tumbuh 
Kembang pada Balika dan Anak Prasekolah di 
Posyandu

2 1 Indah Arum Pawestri

15.15 - 15.45 ISTIRAHAT Panitia

15.45 - 17.15
Lanjutan MPI 3: Stimulasi dan Deteksi Dini 
Tumbuh Kembang pada Balika dan Anak 
Prasekolah di Posyandu

2 Ardiansyah

Hari 5 07.30 - 08.00 Refleksi Fasilitator dan MOT

Sabtu, 18 November 2023
08.00 - 9.30

Lanjutan MPI 3: Stimulasi dan Deteksi Dini 
Tumbuh Kembang pada Balika dan Anak 
Prasekolah di Posyandu

2 Indah Arum Pawestri

09.30 - 09.45 ISTIRAHAT Panitia

09.45 - 12.00
MPI 4: Stimulasi dan Deteksi Dini Tumbuh 
Kembang Balika dan Anak Prasekolah di Faskes 
oleh Tenaga Kesehatan

3 Ardiansyah

12.00 - 13.00 ISHOMA Panitia

13.00 - 15.15
Lanjutan MPI 4: Stimulasi dan Deteksi Dini 
Tumbuh Kembang Balika dan Anak Prasekolah di 
Faskes oleh Tenaga Kesehatan

1 2 dr. Wuruk Agung Pribuwono

15.15 - 15.45 ISTIRAHAT Panitia
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15.45 - 17.15
Lanjutan MPI 4: Stimulasi dan Deteksi Dini 
Tumbuh Kembang Balika dan Anak Prasekolah di 
Faskes oleh Tenaga Kesehatan

2 Rena Rasyidah 

Hari 6 07.30 - 08.00 Refleksi Fasilitator dan MOT

Minggu, 19 November 2023
08.00 - 10.15

MPI 5: Intervensi dan Rujukan Dini Tumbuh 
Kembang serta Pemberian Makan pada Kondisi 
Khusus

2 1 Ardiansyah

10.15 - 10.30 ISTIRAHAT Panitia

10.30 - 12.00
Lanjutan MPI 5: Intervensi dan Rujukan Dini 
Tumbuh Kembang serta Pemberian Makan pada 
Kondisi Khusus

1 1 dr. Wuruk Agung Pribuwono

12.00 - 13.00 ISHOMA Panitia

13.00 - 15.15
Lanjutan MPI 5: Intervensi dan Rujukan Dini 
Tumbuh Kembang serta Pemberian Makan pada 
Kondisi Khusus

3 Indah Arum Pawestri

15.15 - 15.45 ISTIRAHAT Panitia

15.45 - 17.15
MPI 6: Konseling Tumbuh Kembang dan 
pemberian Makan pada Balita dan Anak 
Prasekolah

2 Rena Rasyidah 

Hari 7 07.30 - 08.00 Refleksi Fasilitator dan MOT

Senin, 20 November 2023
08.00 - 10.15

Lanjutan MPI 6: Konseling Tumbuh Kembang dan 
pemberian Makan pada Balita dan Anak 
Prasekolah

3 Rena Rasyidah 

10.15 - 10.30 ISTIRAHAT Panitia

10.30 - 11.15
Lanjutan MPI 6: Konseling Tumbuh Kembang dan 
pemberian Makan pada Balita dan Anak 
Prasekolah

1 Ardiansyah

11.15 - 12.00
MPI 7: Pencatatan, pelaporan, monitoring dan 
evaluasi kegiatan SDIDTK serta Konseling 
Tumbuh Kembang dan Pemberian Makan

1 Ardiansyah

12.00 - 13.00 ISHOMA Panitia

13.00 - 15.15

Lanjutan MPI 7: Pencatatan, pelaporan, 
monitoring dan evaluasi kegiatan SDIDTK serta 
Konseling Tumbuh Kembang dan Pemberian 
Makan

1 2 Indah Arum Pawestri

15.15 - 15.45 ISTIRAHAT Panitia
15.45 - 18.00 MPI 8: Teknik Melatih 3 MOT
18.00 - 19.00 ISTIRAHAT Panitia
19.00 - 20.30 MPI 8: Teknik Melatih (Kerja Mandiri) 2 MOT

Hari 8 07.30 - 08.00 Menuju Tempat Praktik Lapangan
Selasa, 21 November 2023 08.00 - 10.15 Praktik Lapangan 3 Tim Fasilitator

10.15 - 10.30 ISTIRAHAT Panitia
10.30 - 12.00 Praktik Lapangan 2 Tim Fasilitator
12.00 - 13.00 ISHOMA Panitia
13.00 - 14.30 Praktik Lapangan 2 Tim Fasilitator
14.30 - 15.00 Kembali ke Hotel
15.00 - 16.00 ISTIRAHAT Panitia
16.00 - 16.45 RTL 1 Panitia

Hari 9 08.00 - 08.30 Post Test Panitia
Rabu, 22  November 2023 08.30 - 09.00 Sumatif Panitia

09.00 - 12.00 Microteaching 4 Tim Fasilitator
12.00 - 13.00 ISHOMA Panitia
13.00 - 16.00 Microteaching 4 Tim Fasilitator

Hari 10 08.00 - 09.00 Penutupan Panitia
Kamis, 23 November 2023 09.00 - selesai Penyelesaian Administrasi
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Hari/Tanggal Jam Kegiatan/Materi T P PL

Hari 1 08.00 - 09.30 Registrasi
09.30 - 10.00 Pembukaan
10.00 - 10.30 Pre test
10.30 - 11.15 MPD 1
11.15 - 12.00 MPP: Materi Antikorupsi 1
12.00 - 13.00 ISHOMA
13.00 - 13.45 MPP: Materi Antikorupsi 1
13.45 - 15.15 MPP: BLC 1 1
15.15 - 15.45 ISTIRAHAT

Hari 2 07.30 - 08.00 Refleksi
08.00 - 10.15 MPI 1: Konsep SDIDTK dan PM 3
10.15 - 10.30 ISTIRAHAT
10.30 - 12.00 Lanjutan MPI 1: Konsep SDIDTK dan PM 2
12.00 - 13.00 ISHOMA
13.00 - 15.15 Lanjutan MPI 1: Konsep SDIDTK dan PM 1 2
15.15 - 15.45 ISTIRAHAT

15.45 - 17.15
MPI 2: Pemberian Makan pada Balita dan Anak 
Prasekolah

2

Hari 3 07.30 - 08.00 Refleksi

08.00 - 10.15
Lanjutan MPI 2: Pemberian Makan pada Balita 
dan Anak Prasekolah

1 2

  10.15 - 10.30 ISTIRAHAT

10.30 - 12.00
Lanjutan MPI 2: Pemberian Makan pada Balita 
dan Anak Prasekolah

2

12.00 - 13.00 ISHOMA

13.00 - 15.15
Lanjutan MPI 2: Pemberian Makan pada Balita 
dan Anak Prasekolah

3

15.15 - 15.45 ISTIRAHAT

15.45 - 16.30
Lanjutan MPI 2: Pemberian Makan pada Balita 
dan Anak Prasekolah

1

16.30 - 17.15
MPI 3: Stimulasi dan Deteksi Dini Tumbuh 
Kembang pada Balika dan Anak Prasekolah di 
Posyandu

1

Hari 4 07.30 - 08.00 Refleksi

08.00 - 10.15

Lanjutan MPI 3: Stimulasi dan Deteksi Dini 
Tumbuh Kembang pada Balika dan Anak 
Prasekolah di Posyandu 1 2

10.15 - 10.30 ISTIRAHAT

Jadwal Pelatihan Pelatih SDIDTK dan Pemberian Makan pada Balita dan Anak Prasekolah



10.30 - 12.00

Lanjutan MPI 3: Stimulasi dan Deteksi Dini 
Tumbuh Kembang pada Balika dan Anak 
Prasekolah di Posyandu 2

12.00 - 13.00 ISHOMA

13.00 - 13.45

Lanjutan MPI 3: Stimulasi dan Deteksi Dini 
Tumbuh Kembang pada Balika dan Anak 
Prasekolah di Posyandu 1

13.45 - 15.15

MPI 4: Stimulasi dan Deteksi Dini Tumbuh 
Kembang Balika dan Anak Prasekolah di Faskes 
oleh Tenaga Kesehatan 2

15.15 - 15.45 ISTIRAHAT

15.45 - 17.15

Lanjutan MPI 4: Stimulasi dan Deteksi Dini 
Tumbuh Kembang Balika dan Anak Prasekolah di 
Faskes oleh Tenaga Kesehatan 2

Hari 5 07.30 - 08.00 Refleksi

08.00 - 10.15

Lanjutan MPI 4: Stimulasi dan Deteksi Dini 
Tumbuh Kembang Balita dan Anak Prasekolah di 
Faskes oleh Tenaga Kesehatan 3

10.15 - 10.30 ISTIRAHAT

10.30 - 11.15

Lanjutan MPI 4: Stimulasi dan Deteksi Dini 
Tumbuh Kembang Balita dan Anak Prasekolah di 
Faskes oleh Tenaga Kesehatan 1

11.45 - 12.00

MPI 5: Intervensi dan Rujukan Dini Tumbuh 
Kembang serta Pemberian Makan pada Kondisi 
Khusus 1

12.00 - 13.00 ISHOMA

13.00 - 15.15

Lanjutan MPI 5: Intervensi dan Rujukan Dini 
Tumbuh Kembang serta Pemberian Makan pada 
Kondisi Khusus 2 1

15.15 - 15.45 ISTIRAHAT

15.45 - 17.15

Lanjutan MPI 5: Intervensi dan Rujukan Dini 
Tumbuh Kembang serta Pemberian Makan pada 
Kondisi Khusus 2

Hari 6 07.30 - 08.00 Refleksi

08.00 - 09.30
Lanjutan MPI 5: Intervensi dan Rujukan Dini 
Tumbuh Kembang serta Pemberian Makan pada 
Kondisi Khusus

2

09.30 - 10.15
MPI 6: Konseling Tumbuh Kembang dan 
pemberian Makan pada Balita dan Anak 
Prasekolah

1

10.15 - 10.30 ISTIRAHAT



10.30 - 12.00
Lanjutan MPI 6: Konseling Tumbuh Kembang dan 
pemberian Makan pada Balita dan Anak 
Prasekolah

1 1

12.00 - 13.00 ISHOMA

13.00 - 15.15
Lanjutan MPI 6: Konseling Tumbuh Kembang dan 
pemberian Makan pada Balita dan Anak 
Prasekolah

3

Hari 7 07.30 - 08.00 Refleksi

08.00 - 10.15
MPI 7: Pencatatan, pelaporan, monitoring dan 
evaluasi kegiatan SDIDTK serta Konseling 
Tumbuh Kembang dan Pemberian Makan

2 1

10.15 - 10.30 ISTIRAHAT

10.30 - 11.15

Lanjutan MPI 7: Pencatatan, pelaporan, 
monitoring dan evaluasi kegiatan SDIDTK serta 
Konseling Tumbuh Kembang dan Pemberian 
Makan

1

11.15 - 12.00 MPI 8: Teknik Melatih 1
12.00 - 13.00 ISHOMA
13.00 - 15.15 Lanjutan MPI 8: Teknik Melatih 3
15.15 - 15.45 ISTIRAHAT
15.45 - 16.30 Lanjutan MPI 8: Teknik Melatih 1
16.30 - 17.00 Penjelasan Praktik Lapangan

Hari 8 07.30 - 08.00 Menuju Tempat Praktik Lapangan
08.00 - 10.15 Praktik Lapangan 3
10.15 - 10.30 ISTIRAHAT
10.30 - 12.00 Praktik Lapangan 2
12.00 - 13.00 ISHOMA
13.00 - 14.30 Praktik Lapangan 2
14.30 - 15.00 Kembali ke Hotel
15.00 - 16.00 ISTIRAHAT
16.00 - 16.45 RTL 1

Hari 9 07.30 - 08.00 Refleksi
08.00 - 08.30 Post Test
08.30 - 09.00 Sumatif
09.00 - 12.00 Microteaching 4
12.00 - 13.00 ISHOMA
13.00 - 16.00 Microteaching 4

Hari 10 08.00 - 09.00 Penutupan
09.00 - selesaiPenyelesaian Administrasi

31 40 7



Pembicara/PJ

Panitia
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